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リハアカ

A子さん



腹横筋

内・外腹斜筋

リハアカは体幹や姿勢に
　超、こだわっています！

その方にあった
オーダーメイドの
プログラムをご提案。

腹筋のインナーマッスルと言われている

筋肉は右のイラストで表示しております。

これらを働かせる為には、姿勢を真っ直ぐ保ち、

お腹伸ばした状態と言われています。

背骨や骨盤の動きを確認することはもちろん、

肋骨の動きや首の動きなども確認します。

そして、基本の『呼吸』にも注目していきます。

お問合せこちらまで
06-6147-3515

腹筋は腹筋でもA子さんがしているトレーニングは

腹直筋を鍛えるものです。

そして腹直筋を縮める運動は、

場合によってはお腹を縮めてしまい、

腰が曲がることを助長させてしまいます。　　

実際の指導はどうしてるの？

《体験受付中！！》
9:30〜11:15・14:30〜16:15

平日

第10号
NO.2

大阪市北区豊崎７丁目2−８ー２階

☆PT・OT・Ns専従

☆午前・午後　各3時間
☆リハビリ特化型

☆北区・都島区・福島区（送迎あり）


